Below Knee

110,00 mm -

218,00 mm

What are FITLEGS™ AES and FITLEGS™ AES GRIP?

FITLEGS™ AES are designed to be worn during and

after your hospital stay to help reduce the risk of

Deep Vein Thrombosis (DVT). These are blood clots,

which can form in the veins. Your Healthcare

Professional (HCP) should tell you if you are at risk of

DVT, and should offer you advice on how to reduce

your risk. FITLEGS™ AES use clinically proven

graduated compression (18 mmHg at ankle), as a

preventative measure to reduce the risk of blood clot

formation by improving the blood flow in your legs.

These stockings should be worn as recommended by

your HCP whilst your mobility is decreased. This

document and a video demonstrating the correct

application of the stockings can be found at

www.gandn.com FITLEGS™ AES are intended for use

by patients over the age of 16 with reduced mobility

to:

1) Help prevent DVT.

2) Help prevent the pooling of blood in legs by
applying controlled pressure to the legs.

3) For any other use, please consult your HCP.

FITLEGS™ AES may not be suitable for use if you

suffer from any of the following*:

1) Severe peripheral vascular disease. 2) Severe
dermatitis. 3) Gross oedema/oedema of the legs.
4) Deformity of the legs. 5) Peripheral
neuropathy. 6)Recent skin graft. 7) Use AES Grip
with caution on parkinson'’s patients

*Please refer to your organisation’s own policy on the

prevention of DVT and the use of anti-embolic

stockings.

Caution:

« Ensure that the stockings are worn as directed

on the packaging.

* Do not fold or roll down.

« Check daily for accurate fitting.

» Stockings should not be removed for longer than
30 minutes daily.

« Apply carefully, making sure the inspection hole is
under the toes.

» Fingernails, oils or greasy ointments may damage
the fabric and reduce its life.

Do not use if fabric shows signs of degradation.

« If the patient is on the cusp of two sizes and
undergoing surgery, apply larger size.

« Apply the right size.

« FITLEGS™ AES are intended for single person use.

The following remaining risks and side effects have
been identified. Please consult HCP if concerned.

« Mild skin irritation

« Skin damage/ulceration

« Pooling of blood/fluid at the extremities

« Incorrect use/fitting resulting in circulatory issues
and an increased risk of DVT

How do I select the correct size?

Measure the circumference of your ankle - two finger
widths above your ankle bone. This measurement
should correspond with the ankle measurement
indicated on your stocking’s packaging. If your ankle
measurement does not fall within the range indicated
on your packaging, or you suspect your limb
proportions have changed since initial fitting contact
your HCP immediately to be re-fitted. Do not use
existing stockings until you have been re-fitted.

How do | apply my FITLEGS™ AES?

Please refer to the instructional images on the
packaging. The stocking should be turned inside out
as far as the heel prior to applying the stocking, then
pulled up the leg.

* The top band of the Below Knee stockings should
sit two finger widths below the crease of your knee
(see illustration 6).

* Check that you smooth out any wrinkles in the
stocking and ensure the heel is positioned correctly,
the toes are covered and the aperture (if present) is
comfortably located under the toe area.

« If unsure, ask a HCP to assist or check fitting.

How do I clean my FITLEGS™ AES?

* 85% Nylon, 15% Elastane

« Machine wash. Do not exceed 40°C/167°F

* No bleach products should be used

» Do not iron, dry clean or tumble dry

« Store in cool dry place, avoid direct sunlight. Do not
dry over heat source (e.g. radiator).

You can order extra pairs of FITLEGS™ stockings
direct from G&N +44 (0) 1403 799 190 or
www.fitlegs.com.

Any serious incidents relating to this device should
be reported to G&N and the Competent Authority in
your country.

Les BAT (Bas anti-thrombose) FITLEGS™ (normaux ou

antidérapants), qu’est-ce que c’est ?

Les BAT FITLEGS™ sont congus pour étre portés pendant

et aprés votre séjour a I'hopital, pour vous aider a réduire

le risque de thrombose veineuse profonde (TVP),
c'est-a-dire de caillots sanguins susceptibles de se former
dans les veines. Votre professionnel de santé vous
indiguera si vous présentez un risque de TVP et vous
conseillera sur la fagon de réduire ce risque. Portés a titre
préventif, les BAT FITLEGS™ exercent une compression
dégressive (18 mmHg au niveau de la cheville)
cliniqguement efficace, réduisant ainsi le risque de formation
d’un caillot sanguin en améliorant la circulation sanguine
dans les jambes. Ces bas doivent étre portés selon les
recommandations de votre professionnel de santé quand
votre mobilité est réduite. Ce document et une vidéo

présentant la bonne application des bas sont disponibles a

I'adresse suivante : www.gandn.com

Les produits FITLEGS™ AES sont destinés a étre utilisés

par des patients de plus de 16 ans a mobilité réduite,

dans les cas suivants:

1) Eviter tout probléeme de TVP ;

2) Eviter I'accumulation de sang dans les membres
inférieurs en exercant une pression contrdlée sur les
jambes ;

3) Pour toute autre utilisation, veuillez consulter votre
professionnel de santé.

Les BAT FITLEGS™ ne doivent pas étre utilisés si vous

souffrez de* :

1) Maladie vasculaire périphérique sévere ; 2) Dermatite
sévere ; 3) Edéme grave/jambes enflées ; 4)
Déformation des jambes ; 5) Neuropathie
périphérique ; 6) Greffe de peau récente ; 7) Utiliser
les produits AES Grip avec précaution chez les
patients atteints de la maladie de Parkinson.

*Reportez-vous a la politique de votre organisation en ce qui
concerne la prévention de la thrombose veineuse profonde
et I'utilisation de bas anti-thrombose.

Mise en garde :

« Veiller a ce que les bas soient portés comme indiqué sur
I'emballage.

* Ne pas plier ni enrouler.

« Vérifier chaque jour que I'ajustement est approprié.

« Les bas ne doivent pas étre retirés plus de 30 minutes par
jour.

« Enfiler soigneusement en vérifiant que I'orifice
d'inspection se trouve sous les orteils.

« Les ongles, huiles ou pommades grasses peuvent
endommager le tissu et réduire sa durée de vie.

Ne pas utiliser les bas si leur tissu présente des signes de
dégradation.

« Si le patient est entre deux tailles et subit une opération,
choisir la plus grande taille.

« Utiliser une taille adaptée.

» Les BAT FITLEGS™ sont destinés a un usage individuel.
Les risques et effets secondaires restants suivants ont été
identifiés. Veuillez consulter votre médecin en cas de doute.
« Légére irritation cutanée

+ Lésion cutanée/ulcération

+ Accumulation de sang/liquide aux extrémités

« Utilisation/ajustement incorrect(e) entrainant des
problémes circulatoires et un risque accru de TVP
Comment choisir la taille adéquate ?

Mesurez la circonférence de votre cheville, deux doigts
au-dessus de I'os de la cheville. Cette mesure doit
correspondre a la mesure de la cheville indiquée sur
I'emballage de vos bas. Si la mesure de votre cheville ne se
situe pas dans la fourchette indiquée sur I'emballage, ou si
vous pensez que les proportions de vos membres ont changé
depuis I'ajustement initial, contactez immédiatement votre
médecin pour un nouvel ajustement. N'utilisez pas les bas
dont vous disposez tant que vos mesures n'ont pas été
reprises.

Comment enfiler mes BAT FITLEGS™ ?

Merci de vous reporter aux images explicatives figurant sur
I'emballage. Avant d’enfiler un bas, retournez-le jusqu’au
talon puis remontez-le sur votre jambe.

« Le bord supérieur des mi-bas doit se trouver a deux
doigts sous le pli du genou (voir illustration 6).

« Vérifiez que vous avez bien lissé tout éventuel pli présent
sur le bas et que le talon est correctement positionné, que
les orteils sont couverts et que la partie ouverte (le cas
échéant) est confortablement située sous le pli des orteils.
« Si nécessaire, demandez a un professionnel de santé de
vous aider ou de vérifier que vos bas sont correctement
enfilés.

« Lors de leur utilisation, si vos jambes présentent des
rougeurs ou des lésions, cessez de les utiliser et consultez
un professionnel de santé.

Comment nettoyer mes BAT FITLEGS™ ?

* 85 % nylon, 15 % élasthanne

« Laver en machine. Ne pas dépasser 40 °C (167 °F)

» Ne pas utiliser de produits de blanchiment

» Ne pas repasser, nettoyer a sec ou sécher en machine

* Entreposer dans un endroit frais et sec, a I'abri de la
lumiére du soleil. Ne pas faire sécher a proximité d’une
source de chaleur (radiateur, par exemple)

Pour commander d’autres paires de bas FITLEGS™,
contactez directement G&N +44 (0) 1403 799 190 ou
www.fitlegs.com.

Tout incident grave lié a ce dispositif doit étre signalé a
G&N et a l'autorité compétente de votre pays.
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110,00 mm

8,00 mm

220,00 mm

Anti-Embolism Stockings (AES)

Bas anti-thrombose (BAT)
Medias antiembolia (AES)
Calze antitrombo (AES)
Anti-Embolie-Strimpfe (AES)
el sladd Balds Lslse

Meias antiembolia (MA)

Po czochy przeciwzatorowe (AES)

FITLEGS™ AES is a medical device, they may not be suitable for use if you suffer from any of the following:

Severe peripheral vascular disease, severe dermatitis,
peripheral neuropathy, recent skin graft.

@LEGS(@

gross oedema/oedema of the legs, deformity of the legs,

Les BAT FITLEGS™ sont des di itife édi et ne doivent pas é&tre utilisés si vous souffrez de I’'une des

maladies suivantes :

Maladie vasculaire périphérique sévére, dermatite séveére, cedéme grave/jambes enflées, déformation des
jambes, neuropathie périphérique, greffe de peau récente.
FITLEGS™ AES es un producto sanitario; su uso quizd no sea recomendable si sufre alguno de los siguientes

trastornos:

Enfermedad vascular periférica grave, dermatitis grave, edema visible de las piernas, deformidad de las piernas,

neuropatia periférica, injerto de piel reciente.
L'uso del dispositivo medico FITLEGS™ AES potrebb
seguenti condizioni*:

Grave vasculopatia periferica, dermatite grave, edema/edema grave delle gambe, deformita delle gambe,

neuropatia periferica, recente innesto cutaneo.

e non essere adatto se lei soffre di una qualsiasi delle

FITLEGS™ AES ist ein Medizinprodukt und unter L
Schwere periphere GefaBkrankheit, schwere Dermatiti
periphere Neuropathie, kirzliche Hauttransplantation.

13e & oYl gl b bl Glasdl Ubiel 8Ll 0525 LI § S /e b gl Ut/ ol Eygadl e § s o re

MA FITLEGS™ é um dispositivo médico pode nio ser

Doenca vascular periférica grave, dermatite grave, edema/edema grave das pernas, deformidade das pernas,

neuropatia periférica, enxerto cutaneo recente.

Ponczochy FITLEGS ™ AES, s3 sprzetem medycznym i moga nie by¢ odpowi ie do ia w przyp:

ktéreg z

Ay L yen ) -
Ci ka choroba naczy obwodowych, ci kie zapalenie skory, obrz k nég, deformacja nég, neuropatia

obwodowa, niedawny przeszczep skory.

nicht geei wenn Fol des auf Sie zutrifft:
s, Anasarka /Odem in den Beinen, Beindeformitat,
e los sl 315 S 13] st bt 3553 Y 85 (b 1> FITLEGS™ AES usy

indicado no caso de al das

Sizi Maximum
Calf Measurements:
Extra Small 33cm
Small 38cm
Medium 43 cm
Large 48 cm
Extra Large 53cm
Plus 58 cm

Front

218,00 mm
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